
2020/2021 : DU Physionutrition Clinique et biologique
Faculté de pharmacie de grenoble (en cours)

2019/2020 : DU Plantes médicinales et phytothérapie
Faculté de pharmacie de Lyon

2018/2019 : DU MICROBIOTES ET SANTE
Faculté de Médecine SORBONE UNIVERSITE

 
2018/2019 :  DIUE MAPS Micronutrition 

Alimentation Prévention Santé – Université 
d’Espagne & faculté de médecine Paris Descartes 

2017-2018 : Cycle de formation Nutrihealth,
Pr Vincent CASTRONOVO MD PhD

2016 à  ce jour : Formation en Nutrition 
Comportementale Individualisée par le CMNC 

(Collège Médical pour la Nutrition 
Comportementale)

2016/2017 : DU BSN Biomarqueurs Santé Nutrition
Faculté de médecine et pharmacie de Dijon 

2016/2017 : DU PPCA Psychologie et Pédagogie des 
Comportements Alimentaires,

Faculté de médecine et pharmacie de Dijon 

2016 : Cycle de formation à la consultation de Micronutrition
IEDM (Institut Européen de Diététique et de Micronutrition)

2013/2014 :  DU Nutraceutiques Alicament Nutrition Santé 
Faculté de médecine et pharmacie de Dijon

2011/2012 : DU Conseils en Micronutrition et Nutrition à l’officine
Faculté de médecine et pharmacie de Dijon 

2009 : Diplôme d’état de DOCTEUR EN PHARMACIE sur le thème de la 
Crénothérapie à la Station Thermale de CILAOS

Faculté de pharmacie de Toulouse

Née le 27 mars 1983 à l’île de LA RÉUNION

docteurannelucas@gmail.com 

+336 37 62 73 97

FORMATIONS

Dr Anne LUCAS PharmD



2020 à ce jour : Formatrice en Micronutrition pour le CHEM 
 (Collège des Hautes Etudes en Médecine)

2020 à ce jour : Consultante indépendante et formatrice 
 pour différents laboratoires de compléments 
 alimentaires (BIONUTRICS, THERASCIENCE)

2019 à ce jour : Attachée d’enseignement au DIUE MAPS 
 (Micronutrition Alimentation Prévention Santé)
 Faculté de Médecine Paris Descartes

2019 à ce jour : Consulting tutorat et formation pour 
 les professionnels de santé exerçant la  
 micronutrition à Cabinet Conseil en 
 Micronutrition et Pyschonutrition

2018 à ce jour : Consultante et formatrice en biologie 
 d’investigation préventive À Laboratoire

 LIMS MB NEXT – Belgique

2015 à ce jour : Consultante en Micronutrition Alimentation 
 Prévention Santé à Cabinet Conseil en 

 Micronutrition et Psychonutrition

2009-2014 : Pharmacien d’officine
 Mise en place d’entretiens officinaux de Micronutrition

EXPERIENCE
PROFESSIONNELLE

@drannapotter 

@drannapotter 

www.lamicronutrition2point0.com

Créatrice de contenu
Réseaux Sociaux

LES

https://www.facebook.com/DocteurAnnaPotter
https://www.facebook.com/DocteurAnnaPotter


TÉMOIGNAGES

Merci beaucoup, passionnant et 
super enrichissant, et interactif. 
Excellente pédagogie, exhaustivité 
de l'exposé et des supports. À très 
bientôt pour d'autres formations !

“

”N.N. Médecin généraliste,
Médecine Nutritionnelle & Fonctionnelle

Bravo pour cette formation à 
distance. Je préfère personnellement 
ce format par rapport aux formations 
présentielles.

“

”D. C., Médecin généraliste
Médecine Nutritionnelle & Fonctionnelle

Top Top Top, envie de faire les autres,
je suis super intéressée par l’approche “

”MN J.P., kinésithérapeute

Excellente formation répondant 
totalement à mes attentes, un 
grand merci.

“
”F. D., Interne en Médecine générale  

Accessible, top de 
pouvoir poser des 
questions.

“
”M.B., kinésithérapeute

micronutritionniste

Passionnant et très bien construit.“ ”C.L., Infirmière micronutritionniste

Super !!
très riche.“

”O.B. Médecin

Intervention 
toujours très bien 
et très claire.

“
”L.M. Diététicienne

Nutritionniste,
Micronutritionniste

Formation géniale,
donnant envie de
continuer, j’attends
la liste des autres
formations.

“

”P.B., Médecin généraliste 

Merci beaucoup, c'était hyper 
intéressant et cela m'a beaucoup 
apporté sur le fond. En plus, 
beaucoup de bienveillance de 
votre part, un rythme dynamique 
et agréable, deux belles journées 
de formation !

“

”P.C. Pharmacien d’officine, Micronutritionniste

Un peu complexe pour moi le début 
(surtout la biochimie), formation très 
constructif, au top, formatrice très 
réactive aux questions, très bien.

“

”M.J., infirmière en reconversion

1ière expérience en micronutrition, expérience très 
intéressante, mais très pointue, j’ai été perdue par 
moment, mais j’ai compris dans l’ensemble le 
principe de la micronutrition, cette formation et le 
Dr, donnent envie d’approfondir les connaissances.

“

”S.C, ostéopathe

”

“ Je n'ai pas vraiment de remarques à formuler car 
tout était parfait et je pense que les informations 
complémentaires viendront lors de la partie pratique. 
(protocoles, recettes, d'avantages de 
recommandations produits et dosages...) Débutante 
dans la pratique, je suis curieuse de découvrir votre 
façon de faire, vos protocoles et outils.

Rythme parfait, ce contexte en petit groupe avec 
beaucoup de participation m'a beaucoup plu. Le 
support est bien construit. Vous êtes à l'écoute, 
avenante et votre passion est contagieuse! Merci!

V.C. Préparatrice en Pharmacie, formatrice Pilèje

Je tiens à vous remercier chaleureusement pour 
cette formation très complète et d'une grande 
qualité. En nous faisant participer 
continuellement et en répondant à toutes nos 
questions, j'ai pu acquérir et consolider de 
nombreuses connaissances et trouver plus 
d'aisance pour mes futures consultations. Je me 
tiendrai informée pour suivre vos futures 
formations. Un grand merci ! ”

“

V.C. Préparatrice en Pharmacie, Naturopathe

Formation d’une grande qualité, le Dr 
transmet sa passion pour la 
micronutrition à travers l’écran. Elle 
nous invite à être pro-actif  en nous 
posant régulièrement des questions. 
Je n’ai pas décroché pendant ces 2 
journées de cours pourtant très dense 
en contenu. Les supports sont aussi de 
très bonne qualité. Merci pour tout ! ”

“

A.N. Pharmacien Micronutritionniste

Je vous ai découverte sur Youtube, puis sur 
Instagram et j'ai toujours admiré votre 
parcours. Alors je suis très heureuse d'avoir pu 
participer à une de vos formations. Autant de 
savoir et de professionnalisme que je 
l'imaginais. Des explications claires et fluides et 
un support qui l'est tout autant. Cette 
formation m'a vraiment permis d'être beaucoup 
plus au clair dans ma prise en charge, avec des 
conseils plus spécifiques ! Merci beaucoup pour 
ce beau week-end d'apprentissage.

H.B Diététicienne Nutritionniste, Micronutritionniste

“

”




